SMAP, un site web sur la santé mentale en province de Luxembourg

Une bonne santé mentale est un enjeu crucial pour les professionnels et
associations du secteur. Les institutions et services de la province de
Luxembourg, ont concu un site d’information, SMAP (Santé Mentale-Map),
inauguré le 7 octobre 2025.

Maureen Guillaume, chargée de projets pour le Relais social intercommunal
de la province, nous en parle :

« Les porteurs du projet sont le Relais social et le Réseau 107 ProxiRélux
mais nous avons travaillé avec une vingtaine de partenaires (qui sont
mentionnés sur le site), dont quatre font partie du comité de pilotage.

La genése de cette initiative date de 2023, des débats et échanges se sont
tenus sur I'information relative a la santé mentale.

Les travailleurs sociaux exprimaient leurs difficultés a orienter les usagers.

Nous avons alors répondu a un appel a projets de la Fondation Roi
Baudouin (FRB), qui permettait d’élaborer un outil pour des professionnels
sociaux non spécialisés en santé mentale, comme les assistants sociaux,
les infirmieres, les aides familiales, ...

Notre projet a été subventionné pendant deux ans.

Nous avons créé un comité de pilotage et bénéficié des compétences d’'une
coach, Natacha Mathy et d’'un webmaster, Jérdme Hubert. Pendant un an,
nous avons mené une réflexion approfondie sur les objectifs et les publics
cible du site web.

Il était important pour toutes les structures impliquées dans le processus
que ce site s’adresse aux professionnels mais aussi aux usagers et aux
proches.

Depuis I'inauguration, nous avons enregistré environ 1000 visites, surtout
par des professionnels. Nous voudrions susciter I'intérét des usagers et des
proches aussi. Le travail en partenariat va nous permettre de diversifier les
publics. ».

Petit message du Funambule: merci a Maureen, bravo aux deux
institutions qui ont coordonné I'initiative et aux partenaires.

Le groupe de parole de notre association a Libramont (infos
www.bipolarite.org) figure dans les informations recensées et nous en
sommes tres reconnaissants envers les concepteurs du site.

Il est trés ergonomique, de grande qualité, tant dans la forme que dans le
fond.



N’'hésitez pas a le visiter !

https://smap-lux.be/
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