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Résumé  du  livre  « Pop  &  psy  –  Comment  la  Pop  culture  nous  aide  à
comprendre les troubles psychiques » de Jean-Victor Blanc. 
La représentation  des  troubles  mentaux  est  généralement  erronée  et  paradoxale.  D’un côté,  ils
exercent  une  fascination,  des  tabloïds  aux  nombreuses  œuvres  mettant  en  scène  des  troubles
psychiques ; de l’autre, ils font peur, et leurs approches artistiques, souvent terrifiantes, sont prises
pour argent comptant. Fréquemment abordée, la maladie mentale reste pourtant mal comprise.

Se  rase-t-on  forcément  la  tête  comme  Britney  Spears lorsqu’on  est  bipolaire  ?
La schizophrénie ressemble-t-elle à un dédoublement de la personnalité façon Black Swan ?



Une série Netflix peut-elle déclencher des suicides ?

Si je prends des antidépresseurs, vais-je me retrouver dans Requiem for a Dream ?


