
La petite fille au sourire figé
Cathy Germain a fait de sa bipolarité et des souffrances une force, 
aidée par ses proches. Elle parle d’un tsunami qui l’a dévastée, après 
lequel elle a dû se reconstruire. Un beau témoignage de résilience.







C’est un témoignage de vie sur la santé mentale entre autres, et plus 
particulièrement sur la bipolarité. Il a été thérapeutique pour moi, je souhaite 
qu’il aide un maximum de lecteurs également. J’ai des interviews disponibles 
sur mon site.
« La petite fille au sourire figé » a besoin de lumière pour sortir de l’ombre.
Sur mon site www.cathygermain.fr, vous trouverez les informations nécessaires.
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