
Et si on passait les fêtes de fin d’année 
ensemble ?

Le Funambule vous propose de vous préparer aux fêtes de fin d’année de 
manière sympathique et détendue.

Les fêtes de fin d’année peuvent être réjouissantes mais peuvent aussi  susciter un sentiment de
solitude. C’est pourquoi nous vous invitons à partager ces moments ensemble. L’occasion de se
voir,  même  si  c’est  en  mode  virtuel,  d’échanger  et  aborder  les  réveillons  avec  sérénité.  Le
Funambule vous propose de vous préparer aux fêtes de fin d’année de manière sympathique et
détendue.

Vous connaissez peut-être le principe de ces  groupes de parole : écoute, respect, expression libre
dans un cadre bienveillant. Si vous n’en avez pas encore fait l’expérience, vous pouvez découvrir
ces rencontres conviviales proposées par notre association.

Une touche de festivité
Si vous le souhaitez, vous pouvez agrémenter ce moment en ayant une boisson à vos côtés, ce qui
nous permettra de lever un verre à la santé de tous ! Vous pouvez aussi porter un bonnet de père
Noël, un pull de Noël, décorer avec une guirlande, bref, personnaliser notre rendez-vous, pour le
rendre festif et détendu. Mais, même sans ça, ce sera un bonheur de vous voir à l’écran, de partager
des sourires et deux heures de fraternité.

A bientôt ?

https://www.bipolarite.org/groupes-de-paroles-explications/


En pratique
Merci de vous inscrire via nos formulaires ci-dessous. Vous recevrez ensuite un email avec un lien
Google  Meet.  Il  vous  suffira  de  cliquer  dessus  le  jour  de  ces  groupes  de  parole,  à  16h.  Vous
rejoindrez automatiquement une vidéo-conférence. C’est très simple. Vous ne devez pas disposer
d’un compte  Google  pour  y  participer.  N’hésitez  pas  à  nous  contacter  si  vous  rencontrez  des
problèmes. Contact

L’équipe du Funambule

EN SAVOIR PLUS :
Comment se déroule un groupe de parole ?

https://www.bipolarite.org/groupes-de-paroles-explications/
https://www.bipolarite.org/contact/

