
Le Conseil Local des Personnes concernées, un
lieu d’échanges à Bruxelles
Le Conseil Local des Personnes concernées (CLPC) est un groupe d’usagers, ex
usagers  et  proches  en  santé  mentale,  créé  par  le  Réseau  Norwest.  Les
participants  y  échangent  des  points  de  vue,  partagent  leurs  expériences  et
élaborent des recommandations à l’attention des professionnels et responsables
politiques.Chantal Lejeune est une membre active du CLPC. Elle nous en parle.

« Ce groupe est  destiné  à  faire  entendre  la
voix des usagers, ex usagers et proches. Ce
n’est  pas  un  groupe  de  parole  mais  plutôt
d’action, avec une dimension plus politique,
c’est-à-dire  qu’on  fait  remonter  les
informations vers le conseil d’administration
du  Réseau  Norwest,  composé  de
professionnels  et  vers  les  mandataires
politiques. Je suis la seule au CA à être non
professionnelle et à représenter les usagers.

Le  CLPC  est  un  lieu  important  dans  le
processus  de  rétablissement  des  personnes
avec des problèmes de santé mentale. Quand

j’ai été diagnostiquée, je me sentais seule au monde. C’est donc important de fédérer les énergies,
d’unir les forces pour aider les personnes concernées, comme le fait, entre autres, le Funambule.

Au CLPC, on accueille parfois des proches qui viennent avec des problématiques ponctuelles, parce
qu’ils vivent une situation difficile avec un membre de leur famille. Quand nous sommes confrontés
à de telles questions, nous faisons appel à Similes, qui partage son expertise et ses ressources.

On essaie de susciter l’intérêt de nouveaux participants potentiels, on va parler du CLPC dans les
maisons médicales, les services de santé mentale et les hôpitaux psychiatriques. Les usagers, ex
usagers  et  proches  peuvent  venir  à  une  réunion,  ponctuellement  donc,  mais  l’idéal  serait  une
implication régulière.

Nous avons un projet pour les personnes âgées vivant avec une problématique de santé mentale. Il
nous semble important de se rendre à domicile, dans les quartiers, les maisons de repos, etc. ».

Propos recueillis par Franca Rossi

Pour en savoir plus sur le Réseau Norwest et le CLPC : www.norwest.be rubrique « Initiatives »

0470/494913

clpc@norwest.be

Emission radio avec Sylvie Detaille, du Réseau Norwest et Chantal Lejeune, du CLPC :

http://www.norwest.be/


https://www.radiopanik.org/emissions/psylence-radio/donner-la-parole-partager-nos-voix/

Article dans « En Marche »
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