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...et 100 fois se relever
Témoignage d’une bipolaire diagnostiquée à 55 ans

L’OUVRAGE



Maryvonne Mathéoud est une militante connue en Isère pour ses engagements forts, notamment
pour les droits de la femme ou pour les Kurdes. 
Son dernier voyage en Turquie pour soutenir des candidats kurdes s’est soldé par une
arrestation à sa descente d’avion. Un parcours de luttes pour les autres qui cache en réalité «
une impression, dès l’enfance, de n’être pas reconnue en tant que fille ou femme ». 

Maryvonne Mathéoud apprend tardivement qu’elle est bipolaire. Elle parle dans ce deuxième
livre des hôpitaux psychiatriques et des difficultés de vivre avec la maladie . Dans son premier
livre,  “Une vie volée”, il s’agit de sa vie de femme jusqu’en 1995. 
En commençant par son féminisme et son engagement à L’union des femmes françaises, devenue
Femmes solidaires.

 « Je luttais pour les autres mais pas pour moi » La féministe met alors le doigt dans l’engrenage
des luttes : « C’est mon engagement pour les femmes algériennes qui m’a fait regarder l’Algérie
dans son ensemble. J’ai cofondé l’association Algérie au cœur. C’est aussi le féminisme qui m’a
conduite à aller à Ankara quand la Kurde Leyla Zana a été condamnée à mort.
 À son retour, elle met fin à un mariage malheureux. 

Une vie de courage et de combat,et au fil des années, elle prend des responsabilités syndicales,
associatives, politiques. 

 Aujourd’hui, à 63 ans, la femme, la militante n’attend plus rien : « Je fais les choses avec mon
cœur sans me poser de question existentielle. Je profite de la vie, de chaque instant. En faisant
cela, je pense que j’aide mieux encore les autres. Je suis une femme libre, je peux m’engager
sans pression ».

L'AUTEUR

“Je suis une femme révoltée prête au combat tout en
montrant que la vie est belle et faisant confiance à
l’être humain ». 



“Partagée que j’étais – déchirée – entre des sentiments d’indifférence,
d’humiliation, de culpabilité et aussi de dégoût, j’ai commencé ma vie dans la
douleur. Parfois résignée, parfois rebelle et révoltée, j’évoluais sur un chemin
chaotique et parsemé d’embûches. Mariée très jeune, j’espérais échapper à ma
difficile existence ballottée entre une mère austère, un père absent et un frère
vampirique, ce qui m’a conduite à refouler au plus profond de mon inconscient
les événements noirs et traumatisants de mon enfance que je ne pouvais
partager avec personne.

[...]

Je me suis donc réfugiée dans mon rôle de mère et me suis transformée en une
épouse dévouée et attentionnée, sans escompter le moindre retour. Qui plus est,
j’avais toujours l’impression de mal faire et je sentais des reproches dans ses
silences pesants. Sur le plan matériel, j’étais dépendante de lui. Je subissais ses
étreintes charnelles avec résignation en pensant que c’était le lot de toutes les
femmes. Souvent, j’avais entendu ma mère parler avec les voisines d’un certain
âge « d’accomplir leurs devoirs d’épouses ». 

Pour supporter cette vie, j’en oubliais ma propre existence et mes rêves d’enfant
d’être enlevée par un prince charmant et trouver enfin le bonheur. Bien vite, j’ai
su que je ne devais espérer ni une autre vie ni une quelconque gratitude de la
part de mon mari, mais aussi de mon entourage, tout le monde s’accordant sur le
fait que mon dévouement allait de soi. Je comprendrais plus tard que la maladie
me guettait de manière sournoise. Les traumatismes refoulés de mon enfance
resurgissaient parfois sans que j’arrive à les identifier réellement. Je me
débattais dans un sentiment de dégoût de moi-même et d’indifférence de mes
proches si bien que je dormais peu, mangeais à peine et avais l’impression que
j’allais m’effondrer. Je pleurais souvent en cachette et n’avais personne à qui
parler pour alléger ma peine.“
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