Troubles bipolaires :
un groupe de parole du Funambule

Le
unambule

Groupe d'entraide - Bipolarité

Les troubles bipolaires concernent
environ 2 % de la population, soit, pour
la Province de Hainaut, l'equivalent
de quelque 27000 habitants.

Ces troubles se caractérisent par des fluc-
tuations de I'humeur, avec des TROP hauts
et des TROP bas.

LASBL Le Funambule, qui vient en aide aux
personnes vivant avec un trouble bipolaire et
leurs proches, propose des groupes de parole,
a Mons, Liege, Libramont, Namur, Bruxelles,
Ottignies, Tournai et Ath.

Ce groupe de parcle & Ath est le fruit d'une
collaboration entre le Funambule et le service
« La Couturelle » de I'hopital psychiatrique
Saint-Jean-de-Dieu [Leuze-en-Hainaut), avec
le soutien du projet Réseau Partenaires 107

David Vlassenbroeck, administrateur au sein
de l'association, est linitiateur de ce projet,
tout comme il l'avait éte pour le groupe de
parcle montois (en collaboration avec la Bulle
d'Creygem) et toumaisien. [l assure la coordi-
nation des groupes en Hainaut.

« Les groupes de parole sont trés impor-
tants pour les personnes concernges et leurs
proches » explique David, = on y beneficie
d'une écoute attentive, dans le non jugement
et la confidentialité. Cela permet de rompre
l'isolement social et se veut un ocutil comple-
mentaire du suivi medical. ».

Le groupe de parole athois est coanime
par Emeline et Seébastien, du service « La
Couturelle ».

lls temoignent : « Nous sommes toujours
impressionnes par la qualiteé des echanges
gui régne au sein du groupe et lémergence
de liens sociaux »

La participation au groupe de parole est gratuite,
liberte est laissée de faire un don au Funambule.

Les reunions se tiennent tous les deuxiemes
lundis dumois, de 10h a 12h, dans les locaux
de Concertho, GrandRue des Bouchers 21
7800 Ath

Prochaines dates :

Lundi 10 juillet

»  Lundi 7 actt

»  Lundi 11 septembre
«  Lundi 9 octobre

«  Lundi 13 novembre
«  Lundi 11 décembre

Pour plus d'informations et inscriptions :

W info@bipolarite.org



