
ANONYMAT (des participants)

CONFIDENTIALITÉ (des propos)

PARLER en "JE"
Parler de soi et de son propre cheminement

ÉCOUTER avec EMPATHIE
Se mettre momentanément à la place de 
l'autre

NON-JUGEMENT
Respecter toutes les opinions

NON-CONSEIL
Ne pas être directif

DROIT au silence
Être présent est déjà participer

DROIT de quitter la réunion
(en cas de fatigue ou de malaise par exemple)

COURTOISIE
Se respecter, respecter les autres dont l'animateur

Nous ne nous substituons pas à vos prises en 
charges psycho-médico-sociales ou autres.

MÉDICAMENTS
Votre médecin est votre seul référent !
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