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L'EDITO

Nous avons vécu une année particuliere, marquée par
la crise sanitaire et ses conséquences, notamment sur le
plan de I'isolement social.

Plus que jamais, le Funambule a rempli son réle d'aide envers les personnes
vivant avec un trouble bipolaire et leurs proches. En effet, dés juin 2020,
étant donné les mesures sanitaires empéchant la tenue de groupes en
présentiel, nous avons mis en place des groupes de parole en ligne, qui
accueillent des participants de villes et méme de pays différents.

La bénévole en charge de I'écoute téléphonique, Cécile Perrad, a géré avec
professionnalisme et dévouement les tres nombreux appels de détresse.

Dans le domaine de la communication, nous avons mis a neuf notre site web,
optimalisé notre page Facebook et la newsletter mensuelle.

Nous avons aussi publié un recueil de témoignages qui remporte un joli
succes.

Surtout, nous formons une équipe soudée, volontaire,
avec un bel esprit de famille !

Franca Rossi

PRESIDENTE




Le Funambule est une asbl qui vient en
aide aux personnes vivant avec un trouble
bipolaire ainsi qu'a leurs proches. Elle
propose des groupes de parole en Wallonie
et a Bruxelles et offre une ligne d'écoute
téléphonique en toute bienveillance. Elle
défend aussi les intéréts de ses membres
aupres des instances politiques du pays.

Des membres de l'équipe représentent le
Funambule au sein d'associations
partenaires, comme Psytoyens (Wallonie)
et la plateforme de concertation pour la
santé mentale (Bruxelles).

Notre but est de (re)donner espoir.

Contact
@ www.bipolarite.org

1 info@bipolarite.org
&, 0492 56 79 31

1 appel/jour ouvrable

850 abonnés Facebook

615 abonnés a la
newsletter mensuelle

123 recueils vendus*
*Voir page 13


http://xn--bipolarit-j4a.org/

LA BIPOLARITE,
C'EST QUOI ?

%

Cette pathologie touche au
moins 2 personnes sur 100

Qu'est-ce que I'humeur ?

L'humeur est une disposition affective fondamentale. Tout
d'abord, elle donne une coloration agréable ou désagréable
aux événements que nous vivons ; ensuite elle influence
notre fagcon de ressentir, penser et agir ; enfin, 'humeur
influence le niveau d'énergie de notre organisme.

L'humeur dite « normale » fluctue vers le haut ou vers le bas, mais ces variations
restent limitées en durée et en intensité, elles constituent généralement une réponse
a des événements particuliers et n'empéchent pas la personne de fonctionner.

Qu'est-ce qu'un trouble de I'humeur ?

Lorsque les fluctuations d’humeur dépassent en intensité ou en durée celles de
'humeur normale et qu'elles entrainent des altérations du fonctionnement ou une
souffrance, on parle de trouble de I'humeur.



DES TROP HAUTS,
DES TROP BAS

Le trouble bipolaire est une maladie qui touche la régulation et
I'’équilibre de I'humeur. Les personnes qui en souffrent sont sujettes a
des fluctuations d’humeur excessives, voire extrémes, sans qu'il n'y ait
forcément un événement extérieur déclenchant. Elles réagissent
souvent de facon disproportionnée a cet événement.

Les personnes bipolaires connaissent des périodes ou leur
humeur est excessivement « haute » : on parle d’hypomanie si
I’élévation de I'humeur est relativement modérée et d' « état
maniaque » si elle est tres importante.

Les personnes qui présentent un trouble bipolaire peuvent
également connaitre des périodes ou leur humeur est
particulierement basse : on parle alors d' « état dépressif »
modéré ou sévere.

Références : Daniel Souery, Sabine Martens, « Le trouble bipolaire. Parlons-en ! » et Entretien avec le
Dr Laurence Jeunieaux, psychiatre a I'Hépital Vincent Van Gogh (CHU Charleroi)



L'EQUIPE

Le Funambule compte 17 bénévoles, Notre équipe s'est donc étoffée par
dont quatre administrateurs. rapport a 2019, ou nous étions onze.

Nous veillons a ceuvrer en bindmes, afin d'assurer une continuité dans nos
actions si I'un des deux membres du duo ne peut s'investir temporairement dans
I'activité. Par ailleurs, nous tenons une réunion d'équipe mensuelle, par
visioconférence étant donné la crise sanitaire.

Le Funambule, c'est une dynamique
colle 2, dans laquelle chaque
t responsabilisée.

Plusieurs bénévoles mettent en
ceuvre des projets de groupes
de parole qui se développeront
en 2020 et 2021 a Liege, a

Ottignies ou encore Tournai.



LES GROUPES

DE PAROLE

Malheureusement, la crise sanitaire a entrainé la suppression de la majorité
des groupes de parole en présentiel (Saint-Gilles, Schaerbeek, Namur). L'été
dernier, nous avons toutefois pu les reprendre a Jette.

Succés dans la cité du
Doudou

Le groupe de parole de
Mons, initié en juin 2019, a
connu un beau succes en
2020. Les deux facilitateurs
proposant des rencontres en
présentiel, avec toutes les
mesures de sécurité en
vigueur dans le cadre de la
crise sanitaire. Le 5 aolt
dernier, ils ont mis sur pied
une initiative originale : la
tenue d’'une séance en plein
air, qui a été trés appréciée
par les participants.

Join our support group! e
Fin septembre, un groupe de parole en anglais sera |
mis en place, répondant ainsi a une demande

formulée par plusieurs personnes aupres de notre

association.



SE REINVENTER EN
TEMPS DE COVID

Mars 2020. Le premier confinement arrive et bouscule nos habitudes,
nous isole - encore plus pour certains.

Dés la fin juin, nous avons proposé des groupes de parole en ligne,
auxguels une cinquantaine de personnes ont pris part a ce jour. Il s'agit
d'une alternative intéressante en ce qu’elle permet aux participants de
s'exprimer, d'étre écoutés, ce qui est fondamental dans cette période
d'isolement social.


https://www.bipolarite.org/groupes-parole-ligne/

AU BOUT DU FIL

L'écoute téléphonique,
indispensable en cette

Cécile Perrad, bénévole, assure le
service d'écoute téléphonique tout
au long de I'année et fait un
compte rendu mensuel des appels
recus pour lI'équipe. Ce service se
révele important durant cette
période de confinement.

Par ailleurs, nous assurons une
réponse rapide aux personnes qui
nous écrivent pour témoigner
d'une problématique qui les
concerne ou un de leurs proches.
Tout est mis en ceuvre pour
proposer une aide la plus concrete
possible, sans se substituer a 'avis
de professionnels de |la santé
mentale.

crise sanitaire

Cécile Perrad, une oreille humaine a
votre écoute au 0492/567931.



Témoignage

« GRACE AU FUNAMBULE,
J’Al TROUVE MA

STABILITE »

Nous avons lancé un appel a
témoignage via le groupe privé
Facebook du Fuhambule.
Annick nous a offert ce
magnifique texte. Nous
espérons qu’il vous inspirera a
chercher de l'aide aupres de
notre asbl afin de mieux vivre la
bipolarité ou celle de votre
proche.

Annick, participante aux groupes de
parole en présentiel et virtuels




Les groupes de parole ont alors été une clef
de mon processus de rétablissement, car j’y
ai trouvé I’espoir que la stabilité de
’lhumeur était possible, alors que toute
perspective d’avenir m’effrayait
totalement alors.

J'ai participé aux groupes tant bien que mal et rencontré
d’autres personnes souffrant de bipolarité, celles-ci me
laissent un souvenir inoubliable, car elles m’ont vraiment
accompagnée alors que I'espoir me faisait défaut. Jai
ensuite trouvé ma stabilité : loin d’étre linéaire, mon
humeur reste parfois sensible aux stress du quotidien.

Merci aux bénévoles du Funambule de rendre tout cela

possible, je suis convaincue que c’est ensemble que
nous pouvons le mieux affronter nos fragilités. »

Merci a Annick pour ce témoignage porteur d'espoir.


https://www.bipolarite.org/groupes-de-paroles-explications/

LES PROJETS DU

FUNAMBULE
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Un projet a mobilisé notre équipe
durant cette année : la finalisation
et la promotion d'un recueil de
témoignages de personnes
bipolaires et de proches, avec la
contribution de trois professionnels
de la santé mentale et un avant-
propos signé Ludivine Sagnier,
notre marraine. Ce recueil donne la
parole aux personnes vivant avec
un trouble bipolaire ainsi qu’a leurs
proches, pour sensibiliser le grand
public a ce trouble et
déstigmatiser les personnes qui en
sont atteintes.
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“~Au-fil de 'hameur

Il s'agit d'une oeuvre collective
avec une dimension artistique,
dans une démarche littéraire et
créative.

Nous avons présenté ce recueil a
la Foire du Livre de Bruxelles
début mars.

Un exemplaire coQte 23,60 € et peut
étre acheté sur notre site internet
ou lors d'un des groupes de parole.
Plus d'info sur bipolarité.org

»

e



http://www.bipolarite.org/
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COMMU-

NICATION

Ca a bien bougé du c6té de la communication en 2020 !

e Nous avons refondu notre site web bipolarité.org.
e Nous avons réalisé des portraits des membres de I'équipe pour la page
Facebook, qui seront suivis, a partir de septembre, de la présentation des

associations actives dans le secteur de la santé mentale.

e | 'ancien président du Funambule a participé a une vidéo d’'une association
européenne, Gamian.

e Nos bénévoles ont rédigé différents articles pour des périodiques.

e Nous avons suivi des travaux d'étudiants (transmission d’'informations sur
I'asbl, aide a la recherche de répondants pour une enquéte universitaire...).

e Nous avons consolidé les contacts avec les associations partenaires du
secteur et valorisé leurs initiatives dans notre newsletter.

e Nous avons monté plusieurs capsules vidéo utiles pour nos pairs, a retrouver
sur notre chaine Youtube.

LE TROUBLE BIPOLAIRE..

Interview du Docteur Daniel Participer a un groupe de Bipolarité : l'importance des
Souery sur le trouble... parole en ligne du... groupes de parole et de la...


http://www.bipolarite.org/

SUIVI ADMIN.
ET FINANCIER

GRACE A NOS BENEVOLES...

Nous avons travaillé, de facon collégiale, sur des dossiers de demande de
subventions, a la COCOF, les communes de Saint-Gilles et de Jette, la
Région wallonne et la coopérative CERA.

Nous gérons les suites du projet de recueil (courriers, command

Nous poursuivons le

suivi comptable

mensuel, assuré par les

soins d’un des

b , ’ I Nous avons géré un
enevoies. dossier de modification

de statuts pour
publication au
Moniteur belge. D'ici a
la fin de I'année, nous
allons revoir la

formulation de certains
articles des statuts et
élaborer un reglement
d'ordre intérieur.



MERCI POUR

VOTRE LECTURE

Aidez Le Funambule a
réaliser d'autres beaux
projets en faveur des
personnes affectés par le
trouble bipolaire et leurs
proches.
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http://xn--bipolarit-j4a.org/

